


1 день Первая неделя 1 – 3 лет 3 – 7 лет 

    

Завтрак  Каша геркулесовая 150 200 

 Салат из моркови 40 50 

 Хлеб с маслом  60/5 80/5 

 Какао  150 200 

    

10:00 Сок или фрукты 150/95 200/100 

    

Обед  Щи со сметаной 150/7 200/10 

 Котлета мясная 50 70 

 Гороховое пюре 120 150 

 Компот из сухофруктов 150 180 

 Хлеб ржаной 40 50 

    

Полдник  Сдоба  60 80 

 Молоко кипяченное   

    

2 день    

    

Завтрак  Запеканка творожная со сгущенным  молоком 150/20 200/30 

 Хлеб с маслом 60/5 80/5 

 Кофейный напиток с молоком 150 200 

    

10:00 Сок или фрукты 150/95 180/100 

    

Обед  Суп рыбный  150 200 

 Тефтели рыбные 50 70 

 Пюре картофельное 120 150 

 Салат овощной 40 50 

 Компот из сухофруктов 150 180 

 Хлеб ржаной 40 50 

    

Полдник  Булочка домашняя 60 80 

 Молоко кипяченное 150 180 

    

3 день     

    

Завтрак  Лапша в молоке 150 200 

 Хлеб с сыром 60/15 80/25 

 Какао  150 200 

    

10:00 Сок или фрукты 150/95 180/100 

    

Обед  Свекольник со сметаной 150/7 200/10 

 Гуляш из куриного филе 50 70 

 Рис отварной 120 150 

 Салат овощной 40 50 

 Компот из сухофруктов 150 180 

 Хлеб ржаной 40 50 

    

Полдник  Кондитерские изделия 60 80 

 Чай  150 180 

    



4 день    

    

Завтрак  Каша гречневая 100 150 

 Салат из свеклы 40 50 

 Хлеб с маслом 60/5 80/5 

 Кофейный напиток с молоком 150 200 

    

10:00 Сок или фрукты 150/95 180/100 

    

Обед  Суп – пюре картофельный 150 200 

 Голубцы ленивые 170 220 

 Компот из сухофруктов 150 180 

 Хлеб ржаной 40 50 

    

Полдник  Ватрушка с творогом 60 80 

 Йогурт  150 180 

    

5 день    

    

Завтрак  Каша ячневая 100 150 

 Омлет  50 50 

 Хлеб с маслом 60/5 80/5 

 Какао  150 200 

    

10:00 Сок или фрукты 150/95 180/100 

    

Обед  Рассольник со сметаной 150/7 200/10 

 Картофель тушенный с мясом 170 220 

 Компот из сухофруктов 150 180 

 Хлеб ржаной 40 50 

    

Полдник  Сдоба  60 80 

 Молоко кипяченное 150 180 

    

1 день  Вторая неделя 1 – 3 лет 3 – 7 лет 

    

Завтрак  Каша рисовая 150 200 

 Салат из моркови 40 50 

 Хлеб с маслом 60/5 80/5 

 Кофейный напиток с молоком 150 200 

    

10:00 Сок или фрукты 150/95 180/100 

    

Обед  Суп с лапшой 150 200 

 Шницель куриный  50 70 

 Капуста тушенная 120 150 

 Компот из сухофруктов 150 180 

 Хлеб ржаной 40 50 

    

Полдник  Ватрушка с картофелем 60 80 

 Молоко кипяченное 150 180 

    

2 день    

    



Завтрак  Сырники со сгущенным молоком 150/20 200/30 

 Хлеб с маслом 60/5 80/5 

 Какао  150 200 

    

10:00 Сок или фрукты 150/95 180/100 

    

Обед  Суп - уха 150 200 

 Котлета рыбная 50 70 

 Рагу овощное 120 150 

 Компот из сухофруктов 150 180 

 Хлеб ржаной 40 50 

    

Полдник  Сдоба  60 80 

 Молоко кипяченное 150 180 

    

3 день    

    

Завтрак  Каша манная 150 200 

 Хлеб с сыром 60/15 80/25 

 Кофейный напиток с молоком 150 200 

    

10:00 Сок или фрукты 150/95 180/100 

    

Обед  Суп гороховый  150 200 

 Филе мясное 50  70 

 Лапша отварная 120 150 

 Салат овощной 40 50 

 Компот из сухофруктов 150 180 

 Хлеб ржаной 40 50 

    

Полдник  Кондитерские изделия 60 80 

 Чай  150 180 

    

4 день    

    

Завтрак  Омлет  150 200 

 Хлеб с маслом 60/5 80/5 

 Какао  150 200 

    

10:00 Сок или фрукты 150/95 180/100 

    

Обед  Борщ со сметаной 150/7 200/10 

 Тефтели мясные 50 70 

 Греча отварная 120 170 

 Салат овощной 40 50 

 Компот из сухофруктов 150 180 

 Хлеб ржаной 40 50 

    

Полдник  Ватрушка со сметаной 60 80 

 Йогурт  150 180 

    

5 день    

    

Завтрак  Каша пшенная 150 200 



 Салат из моркови 40 50 

 Хлеб с маслом 60/5 80/5 

 Кофейный напиток с молоком 150 200 

    

10:00 Сок или фрукты 150/95 180/100 

    

Обед  Суп овсяный 150 200 

 Запеканка картофельная с мясом 170 220 

 Салат овощной 40 50 

 Компот из сухофруктов 150 180 

 Хлеб ржаной 40 50 

    

Полдник  Сдоба  60 80 

 Кисель    
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