


 

 

Основные задачи деятельности ДОУ 

на 2021– 2022 учебный год 

 
 

1. Сохранять и укреплять здоровье воспитанников через 
сложившуюся в детском саду систему физкультурно – 

оздоровительной работы, а также внедряя здоровьесберегающие 
технологии. 
 

2. Повысить уровень воспитательного потенциала 
образовательного процесса через развитие игровой деятельности 
детей, приобщение к элементарным общепринятым нормам и 
правилам взаимоотношений со сверстниками и взрослыми, 
формирование семейной и гражданской принадлежности, 

патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому 
сообществу. 
 

3. Продолжать создавать оптимальные условия для эффективного 
сотрудничества педагогов и родителей на дифференцированной 
основе с целью повышения их социально – педагогической 
компетентности, профилактики семейного неблагополучия. 
 

4. Продолжить работу по обновлению предметно-пространственной 
среды, способствующей развитию активности ребенка в различных 
видах деятельности в соответствии с ФГОС ДО. 
 

5. Совершенствование профессиональных компетенций педагога 
ДОУ в соответствии с профессиональным стандартом педагога в 
контексте ФГОС ДО, готовность к профессиональному росту: 
умение выявлять проблемы образовательной деятельности и 
определять точки дальнейшего профессионального развития  и 
активного распространения своего опыта. 
 
 

 

 

 



                                    Пояснительная записка. 
Учебный план разработан  на основе образовательной программы 

МБДОУ   «Детский сад № 38» с учётом Федерального государственного 
образовательного стандарта дошкольного образования от 17.10.2013 г. № 
1155, примерной общеобразовательной программой дошкольного 
образования « От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой, Санитарно – эпидемиологическими 
требованиями к  устройству, содержанию и организции режима работы 
дошкольных образовательных организаций СанПиН 2.4.1.3049 – 13 от 
15.05.2013 г. № 26 

В ДОУ функционирует 4 дошкольные группы, укомплектованные в 
соответствии с возрастными нормами: 

-  младшая группа ( 3 -4 года) 

- средняя группа ( 4-5 лет) 

- старшая группа ( 5- 6 лет) 

- подготовительная  к школе группа ( 6 – 7 лет) 

Детский сад работает в режиме пятидневной рабочей недели. 

  Учебный план рассчитан на период с 01 сентября по 31 мая; в первую 
неделю октября и в первую неделю мая проводится педагогическая 
диагностика развития воспитанников. ( вписать каникулы) и в летний период 
организуются каникулы, во время которых проводят непрерывную 
образовательную деятельность только эстетически – оздоровительного цикла 
( музыкальные, спортивные, изобразительного искусства), а также 
увеличивается продолжительность прогулки.  

Структура организованных форм обучения дошкольного возраста в МБДОУ  
«Детский сад № 38» составлена в соответствии с сеткой занятий, 
рекомендуемой авторами программы « От  рождения до школы» под 
редакцией Н.Е. Вераксы 

- обеспечивает все направления развития ребенка, предусмотренные 
Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 
образования; 
- разработана с учетом специфики развития детей дошкольного возраста. 
Предполагает комплексность подхода, обеспечивая развитие во всех 
взаимодополняющих образовательных областях; соответствует целям 
МБДОУ, предусматривая часть формируемую участниками образовательных 



отношений, ориентированную на индивидуальные потребности, особенности 

и интересы детей, посещающих МБДОУ «Детский сад № 38», социального 
заказа их родителей (законных представителей). 
Структура организованных форм обучения детей каждой возрастной группы 
определяет максимальную нагрузку на детей в организованных формах 
обучения. Количество и продолжительность непрерывной непосредственно 
образовательной деятельности устанавливаются в соответствии с санитарно- 

гигиеническими нормами и требованиями (СанПиН 2.4.1.3049-13). 

 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой 
половине дня в младшей и средней  группах не превышает 30 и  40 минут  
соответственно. А в старшей и подготовительной – 45 минут и 1,5 часа 
соответственно. В середине времени, отведённого на непосредственно 
образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы 
между периодами непосредственной образовательной деятельности - не 
менее 10 минут. 

 

Продолжительность  непосредственной образовательной деятельности: 
-для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут, 
-для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут, 
-для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут  
-для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут. 
 

В МБДОУ «Детский сад № 38» занятия планируются как в первую, так и во 
вторую половину дня, при этом занятия, требующие повышенной 
познавательной активности и умственного напряжения детей, планируются в 
первую половину дня со вторника по четверг. Организованная деятельность 
приоритетного направления проводится во вторую половину дня, её 
продолжительность не превышает 25-30 минут. 
Совместная и самостоятельная деятельность осуществляется в рамках 
Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования и включает работу по развитию навыков личной гигиены и 
самообслуживания, воспитание навыков культуры поведения и общения, 
формирование основ безопасности, воспитание нравственных норм, 
стимулирование художественно-творческой активности в различных видах 
деятельности с учетом самостоятельного выбора, развитие двигательных 
навыков.  
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Организованная образовательная деятельность. 
Базовый вид 
деятельности 

Периодичность 

Младшая 
группа 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Подготовительная 
группа 

Физическая 
культура в 
помещении 

2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Физическая 
культура на 

воздухе 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Ознакомление с 
окружающим 

миром 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Формирование 
элементарных 

математических 
представлений 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раз в неделю 

Развитие речи 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раз в неделю 2 раз в неделю 

Рисование 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раз в неделю 2 раз в неделю 

Лепка 1 раз в  2 
недели 

1 раз в  2 
недели 

1 раз в  2 
недели 

1 раз в  2 недели 

Аппликация 1 раз в  2 
недели 

1 раз в  2 
недели 

1 раз в  2 
недели 

1 раз в  2 недели 

Музыка 2 раз в неделю 2 раз в неделю 2 раз в неделю 2 раз в неделю 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение 
художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно – 

модельная 
деятельность 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Игровая 
деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение при 
проведении 
режимных 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



моментов 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная 
игра 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно – 

исследовательская 
деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 
деятельность 

детей в центрах( 
уголках развития) 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя 

гимнастика 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 
закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 
процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                     Система оздоровительной работы 

№ 
п\п 

Мероприятия 

 

Группа Периодичность Ответственные 

1. Обеспечение здорового ритма жизни 

- щадящий режим / в адаптационный 
период/ 

- гибкий режим дня 

- определение оптимальной нагрузки 
на ребенка с учетом возрастных и 
индивидуальных особенностей 

- организация благоприятного 
микроклимата 

 Младший 
возраст  

 

 

 

Ежедневно в 
адаптационный период 

 

 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

Воспитатели. 

 

 

 

 

Воспитатели. 

2. Двигательная активность  Ежедневно Воспитатели. 

 

2.1 Утренняя гимнастика Все 
возрастные 
группы  

Ежедневно Воспитатели. 

2.2 Непосредственная образовательная 
деятельность по физическому 
развитию 

- в зале; 

- на улице. 

 

Средние, 
старшие и 
подготовите
льные 
(младшая в 
группе) 

Все 
возрастные 
группы 

 

 

2 р. в неделю 

1 р. в неделю 

Воспитатели. 

2.3 Спортивные упражнения (санки, лыжи, 
велосипеды и др.) 

 

Все 
возрастные 
группы 

2 р. в неделю Воспитатели. 

2.4 Элементы спортивных игр 

 

 

Старший 
возраст  

2 р. в неделю Воспитатели. 



2.5. Активный отдых 

- спортивный час; 

- физкультурный досуг; 

- поход в лес. 

Старший  
возраст. 

 

1 р. в неделю 

 

1 р. в месяц 

 

1 р. в год 

Воспитатели. 

2.6. Физкультурные праздники (зимой, 
летом) 

«День здоровья» 

«Весёлые старты» 

Средний и 
старший 
дошкольны
й возраст. 

 

 

1 р. в год 

1 р. в год 

Воспитатели, 
музыкальный 
руководитель\ 

 

3. Лечебно – профилактические мероприятия 

3.1 Витаминотерапия Все 
возрастные 
группы 

Курсы 2 р. в год Воспитатели 

 

3.2 Профилактика гриппа (проветривание 
после каждого часа, проветривание 
после занятия) 

Все 
возрастные 
группы 

В неблагоприятный 
период (осень, весна) 

Воспитатели 

 

3.3 Фитонезидотерапия (лук, чеснок) Все 
возрастные 
группы 

В неблагопр. период 
(эпидемии гриппа, 
инфекции в группе) 

Воспитатели 

 

4. Закаливание 

4.1 Ходьба босиком Все 
возрастные 
группы 

Лето Воспитатели 

4.2 Облегчённая одежда детей Все 
возрастные 
группы 

В течение дня Воспитатели 

4.3 Мытьё рук, лица Все 
возрастные 
группы 

Несколько раз в день Воспитатели 
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Сетка непосредственной  
образовательной деятельности. 

Дни недели Младшая группа   Средняя группа Старшая группа Подготовительная 
группа 

понедельник      9.00-9.15 

1.Речевое развитие 

( развитие речи) 
 

     9.25-9.40 

2.Физическое 
развитие 

( физическая 
культура) 
 

       9.00-9.20 

1.Художественно – 

эстетическое 
развитие 

(музыкальная 
деятельность) 
           

  9.30-9.50 

2.Художественно – 

эстетическое  
развитие  
(рисование) 
 

9.00-9.25  

1.Речевое развитие 

( развитие речи) 
   9.35-9.55 

2.Художественно – 

эстетическое 
развитие 

(лепка) 
10.30- 10.55 

3.Физическое 
развитие  

( физическая 
культура) 
 

        9.00-9.30 

1.Речевое развитие 
(обучение грамоте) 
 

       9.40-10.10 

2. Художественно – 

эстетическое развитие 

(музыкальная 
деятельность) 
 

 

вторник     9.00-9.15 

 

1.Художественно – 

эстетическое 
развитие 

(музыкальная 
деятельность) 
 

     

9.25-9.40 

2.Художественно – 

эстетическое 

развитие  

(рисование) 
 

9.00 -9.20 

 

1.Познавательное 
развитие 

(формирование 
элементарных 
математических 
представлений) 

 

9.30-9.50 

2.Физическое 
развитие 

( физическая 
культура) 
 

9.00-9.25 

 

Познавательное 
развитие 
(ознакомление с 
миром природы/ 
приобщение к 
социокультурным 
ценностям) 
9.35-9.55 

Художественно – 

эстетическое 
развитие 
(музыкальная 
деятельность) 
 

 

 

 

       9.00-9.30 

 

1.Познавательное 
развитие  
( формирование 
элементарных 
математических 
представлений) 

        9.40-10.10 

 

2.Художественно – 

эстетическое  развитие 
(лепка  или 
аппликация) 
 

10.20-10.50 

3.Физическое развитие 

( физическая культура) 
 

 



 

среда      9.00-9.15 

1.Ознакомление  с 
миром природы/ 
приобщение к 
социокультурным 
ценностям- 1,3 

Конструктивно-

модельная 
деятельность 

      

      9.25-9.40 

 

2.Художественно – 

эстетическое  
(лепка) 
 

      9.00-9.20 

1.Познавательное 
развитие  
( ознакомление с 
миром природы/ 
приобщение к 
социокультурным 
ценностям) 
 

     9.30 – 9.50 

 

2.Физическое 
развитие  

( физическая 
культура) 
 

9.00-9.25 

1.Речевое развитие 

(формирование 
целостной 
культуры мира) 
 

9.35-9.55  

 

2.Художественно – 

эстетическое 
(рисование) 

10.10- 10.35 

 

3.Физическое 
развитие 

( физическая 
культура) 
 

9.00-9.30 

1. Познавательное 
развитие  
( ознакомление с 
миром природы/ 
приобщение к 
социокультурным 
ценностям) 
 

9.40-10.10 

 

2.Художественно – 

эстетическое развитие 

(рисование) 
 

10.35 -11.05 

3.Физическое развитие 

( физическая культура) 
 

 

четверг 

 

 

   9.00-9.10 

1.ФЭМП 

(познавательное 
развитие) 

 9.25-9.40 

 

2. Физическое 
развитие  
( физическая 
культура ) 
 

  9.00-9.15 

1.Художественно 
– эстетическое 
развитие 
(музыкальная 
деятельность) 
 

  

 9.30– 9.50 

 2. Речевое 
развитие 
(развитие речи) 

2-я половина 
дня 

  15.30 -15.50 

Художественно – 

эстетическое  
развитие 

(лепка- 1,3 

недели; 
аппликация -2,4 

недели) 

9.00 – 9.25 

 

1.Познавательное 
развитие 
(формирование 
элементарных 
математических 
представлений) 

 

9.35 – 9.55  

Художественно – 

эстетическое ( 
рисование) 
 

Вторая половина 
дня  
15.30 – 15.55 

3.Физическое 
развитие 

(физическая 
культура) 

 

      9.00-9.30 

 

1.Познавательное 
развитие  
( формирование 
элементарных 
математических 
представлений) 

      9.40-10.10 

2.Художественно – 

эстетическое развитие 

(музыкальная 
деятельность) 
10.20 – 10.50 

2.Художественно – 

эстетическое развитие 
(рисование) 
 

       

 

 



 Социально – коммуникативное развитие детей реализуется в режимных моментах в течении 
всего дня пребывания ребёнка в детском саду. Перерывы между периодами непрерывной 
образовательной деятельности – 1 

 

 

 

 

 

 

пятница    9.00-9.15 

1.Художественно 
– эстетическое 
развитие.(музыка
льная 
деятельность) 
 

   10.00 – 10.20 

2.Физическое 
развитие 

 (физ. культура на 
воздухе) 

 

 

        9.00 - 9.20 

1.Конструктивно-

модельная 
деятельность 

(Художественно 
– эстетическое  
развитие)  

 

  10.00 – 10.20 

2.Физическое 
развитие  
(физ. культура на 
воздухе) 

9.00 - 9.25 

1.Речевое развитие 

(Приобщение к 
худ. литературе) 
9.35 – 10.00 

2.Художественно – 

эстетическое 
развитие  
(музыкальная 
деятельность) 
 

9.00-9.30 

1.Развитие речи 

(формирование 
целостной культуры 
мира) 
 

9.40-10.10 

 

2.Художественно – 

эстетическое развитие 
(Конструктивно – 

модельная 
деятельность) 
 

10.20 – 10.50 

 

3.Физическое 
развитие  ( физ. 
культура на воздухе) 
 

Итого 10 занятий (по 15 

мин.) 
11 занятий (по 
20мин.) 

13 занятий (по25 

мин.) 
14 занятий (по 30 
мин.) 
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Расписание непосредственной образовательной   

музыкальной деятельности  

на 2020-2021 учебный год 

 Группа  Дни недели 

понедельник вторник четверг пятница 

 Младшая группа  9.00-9.15  9.00-9.15 

 Средняя группа  9.00-9.20  9.00-9.20  

 Старшая группа  9.35-10.00  9.35-10.00 

Подготовительная 

группа 
9.40-10.10  9.40-10.10  

 

                                           Развлечения 

Музыкальный досуг  

Младшая группа       четверг 15.30-15.45   1,3 неделя 

Средняя группа                 четверг 16.00 – 16.20                  1,3 неделя 

Старшая  группа               четверг 15.30 – 15.55                  2,4  неделя                

Подготовительная  

группа                                   четверг 16.05 – 16.35                2,4  неделя. 
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Расписание непосредственной образовательной  деятельности 

по физической культуре 

на 2020-2021 учебный год 

            Группа Дни недели 

понедельник вторник среда четверг пятница 

 Младшая группа 
9.25-9.40   9.25-9.40 

10.00-10.20  

на воздухе 

 Средняя группа  
 15.40-16.00 9.30-9.50  

10.00-10.20  

на воздухе 

 Старшая группа 10.30-10.55  

на воздухе 
 10.10-10.35 15.30-15.55  

Подготовительная 

группа 
 10.20-10.50 10.40-11.10  

10.20-10.50  

на воздухе 

  

Развлечения  

Физкультурный досуг (один раз в месяц) 

 Средняя группа                                      четверг 15.30 – 15.45      1 неделя 

Старшая группа                                      четверг 15.30 – 15.55     2    неделя                  

Подготовительная группа                     четверг 15.30 – 16.00       3 неделя 
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Утренняя гимнастика 

 
Младшая группа                                      8.00 – 8.05 

                                                                 

Средняя группа                                         8. 10 - 8.20 

 

Старшая группа                                        8.20– 8.30 

 

Подготовительная группа                       8.30– 8.40 
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Режим двигательной активности. 
Формы работы Виды занятий Количество и длительность занятий ( в мин.) 

в зависимости от возраста детей. 
3-4года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Физкультурные 
занятия 

а) в помещении 

 

2 раза в 
неделю  

10 

2 раза в 
неделю 

15 - 20 

2 раза в 
неделю 

25 

2 раза в 
неделю 

30 

б) на улице 1 раз в 
неделю 

10 

1 раз в 
неделю 

15 -20 

1 раз в 
неделю 

25 

1 раз в 
неделю 

30 

Физкультурно-

оздоровительная 
работа в режим 

е дня 

а) утренняя Ежедневно 

10 

Ежедневно 

10 

Ежедневно 

10 

Ежедневн
о 

10 

б)подвижные и 
спортивные 
игры и 
упражнения на 
прогулке 

Ежедневно 2 
раза( первая 

и вторая 
половина 

дня) 
10-15 

Ежедневно 2 
раза( первая 

и вторая 
половина 

дня) 
15-20 

Ежедневно 2 
раза( первая 

и вторая 
половина 

дня) 
20-25 

Ежедневн
о 2 раза( 
первая и 
вторая 

половина 
дня) 
25-30 

Активный 
отдых 

а)физкультурны
й досуг 

 

1раз в месяц 

20 

1раз в месяц 

20 

1раз в месяц 

25-30 

1раз в 
месяц 

40 

б)физкультурн
ый праздник 

- 2 раза в год 

до60мин 

2 раза в год 

до60мин 

2 раза в 
год 

до60мин 

в)день здоровья 1 раз в 
квартал 

1 раз в 
квартал 

1 раз в 
квартал 

1 раз в 
квартал 

Самостоятельна
я двигательная 
деятельность 

Самостоятельно
е 

использование 
физкультурного 
и спортивно – 

игрового 
оборудования 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельн
ые подвижные 
и спортивные 

игры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



Рекомендации к недельному двигательному режиму (не менее 8 часов) 

№п/п Виды двигательной деятельности Временной объём в 
неделю, не менее (мин) 

1 Утренняя гимнастика/гимнастика после сна 70 

2 НОД по физическому развитию и др. 135 

3 Виды двигательной деятельности в режиме 
дня 

120 

4 Организованная деятельность: подвижные 
игры, участие в спортивных соревнованиях, 

праздниках, досугах. 

90 

5 Самостоятельные занятия физической 
культурой 

( с участием родителей), в том числе 
подвижными играми и другими видами 

двигательной деятельности. 

90 

В каникулярное время ежедневный двигательный режим должен составлять 
не менее 3 часов. 
 

В соответствии с Положением о Всероссийском физкультурно – спортивном 
комплексе  
« Готов к труду и обороне», утверждённого Правительством РФ от 
11.06.2014г. № 540, с письмом Министерства общего и профессионального 
образования Свердловской области от25.03.2015г №02-01-82-/2066 « О 
внесении изменений в программы дошкольного, общего, начального 
профессионального, среднего профессионального образования» в связи с 
внедрением ВФСК»ГТО», а также с методическими рекомендациями по 
разработке учебных программ с внедрением норм ВФСК для 

общеобразовательных учреждений разработан и утверждён приказом №81 
от08.09.2014г.режим двигательной активности детей дошкольного возраста с 
учётом рекомендаций к недельному двигательному режиму. 
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                                                                          Сетка непосредственной 

образовательной деятельности в младшей группе (3 - 4 года) 
Социально – коммуникативное развитие детей реализуется в режимных моментах в течении всего дня 

пребывания ребёнка в детском саду.  
 

Дни недели № п/п Виды образовательной деятельности 

Понедельник 1  Развитие речи  
(Речевое развитие) 

 9.00-9.15 

 2   Физическая культура  
(Физическое развитие) 

9.25-9.40 

Вторник 1 Музыкальная деятельность 

(Художественно – эстетическое развитие) 
9.00-9.15    

 2 Рисование 
(Художественно – эстетическое развитие) 

9.25-09.40 

Среда 1 Ознакомление  с миром природы (приобщение к 
социокультурным ценностям)- 1,3/  

Конструктивно – модельная деятельность 2,4 

9.00-9.15 

 2 Лепка 

(Художественно – эстетическое развитие) 
09.25-09.40 

Четверг 1 ФЭМП (Познавательное развитие) 
09.00-09.15 

 2 Физическая культура  
(Физическое развитие) 

9.25-9.40 

Пятница 1 Музыкальная деятельность 
 (Художественно – эстетическое развитие) 

09.00-09.15 

 

 2 Физкультура на воздухе  

(Физическое развитие) 
10.00 – 10.20 

 

  10 видов НОД 

Продолжительность 1 вида – 15 минут (СанПиН 
2.4.1.2660-10) 

 

Социально – коммуникативное развитие детей реализуется в режимных моментах в течении всего дня 
пребывания ребёнка в детском саду.  
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Сетка непосредственной 

образовательной деятельности в средней группе (4 -5 лет) 
 

 

Дни недели № 
п/п 

Виды 

непосредственно образовательной деятельности 

Понедельник 1 Музыкальная деятельность 
(Художественно – эстетическое развитие) 

09.00-09.20 

 2 Рисование 
(Художественно – эстетическое развитие)                      

09.30-09.50 

Вторник 1 ФЭМП 
(Познавательное развитие) 

09.00-09.20 

 2 2 -я половина дня 

Физическая культура (физическое развитие) 
15.40-16.00 

Среда 1 Ознакомление с миром природы/ приобщение к 
социокультурным ценностям 

(Познавательное развитие) 
09.00 – 09.20 

 2 Физическая культура (физическое развитие) 
09.30 – 09.50 

Четверг 1 Музыкальная деятельность 

(Художественно – эстетическое развитие) 
09.00 – 09.20 

 2 Развитие речи (Речевое развитие) 
09.30 – 09.50 

  

3 

2 -я половина дня 

Лепка- 1,3   /   Аппликация 2,4 
(Художественно – эстетическое развитие) 

15.30-15.50 

Пятница 1 Конструктивно – модельная деятельность  

(Художественно – эстетическое развитие) 
09.00 – 09.20 

 2 Физкультура на воздухе                                     
(Физическое развитие) 

10.00-10.20 

  11 видов НОД 

  10 видов НОД+1 дополнительное 

Продолжительность 1 вида 20 минут 

СанПиН 2.4.1.2660-10 
 

Социально – коммуникативное развитие детей реализуется в режимных моментах в течении всего дня 
пребывания ребёнка в детском саду 
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Сетка непосредственной образовательной деятельности   
в старшей  группе (5 – 6 лет) 

 

Дни недели № п/п Образовательная деятельность 

Понедельник 1 Развитие речи 
(Речевое развитие) 

09.00-09.25 

 2 Лепка  
(Художественно – эстетическое развитие) 

9.35-10.15 

 3 Физическая культура 
( Физическое развитие) 

10.25-10.50 

Вторник 1 Ознакомление с миром природы/ приобщение к 
социокультурным ценностям 

 (Познавательное развитие) 
9.00-9.25 

 2 Музыкальная деятельность 
(Художественно – эстетическое развитие)  

9.35-9.55 

Среда 1  Речевое развитие 
 (Формирование целостной картины мира) 

9.00-9.25 

 2 Рисование 
(Художественно – эстетическое) 

9.35-9.55 

 3 Физическая культура 
(Физическое развитие) 

10.10- 10.35 

Четверг 1 ФЭМП 
( Познавательное развитие) 

9.00 – 9.25 

 2 Рисование 
(Художественно – эстетическое развитие) 

9.35 – 9.55 

 3 Физическая культура  
(Физическое развитие) 

15.30 – 15.55 

Пятница 1 Чтение художественной литературы 
(Приобщение к худ. литературе) 

9.00 - 9.25 

 2 Музыкальная деятельность 
 (Художественно – эстетическое развитие)  

 9.35 – 10.00 

  13 занятий (по 25 мин.) 
  Социально – коммуникативное развитие детей реализуется в 

режимных моментах в течении всего дня пребывания ребёнка в 
детском саду. Перерывы между периодами непрерывной 

образовательной деятельности – 

 

 

Социально – коммуникативное развитие детей реализуется в режимных моментах в течении всего дня 
пребывания ребёнка в детском саду.  
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Сетка непосредственной образовательной деятельности   
в подготовительной к школе группе   (6 – 7 лет) 

 

Дни недели № п/п Группа 

Понедельник 1 Обучение грамоте        
(Речевое развитие) 

09.00-09.30 

 2 Музыкальная деятельность 
(Художественно – эстетическое развитие) 

9.40-10.10 

Вторник 1 ФЭМП 
(Познавательное развитие) 

9.00-9.30 

 2 Лепка – 1,3  / аппликация- 2,4 
(Художественно – эстетическое  развитие) 

9.40-10.10 

 3  Физическая культура  
(Физическое развитие) 

10.20-10.50 

Среда 1 Ознакомление с миром природы/ приобщение к 
социокультурным ценностям 

(Познавательное развитие)  
9.00-9.30 

 2 Рисование 
(Художественно – эстетическое развитие)  

9.40-10.10 

 3 Физическая культура  
(Физическое развитие )  

10.35 -11.05 

Четверг 1 ФЭМП 
(Познавательное развитие)  

09.00 – 09.30 

 2 Музыкальная деятельность 
(Художественно – эстетическое развитие) 

09.40 – 10.10 

 3 Рисование 
(Художественно – эстетическое развитие)  

10.20-10.50 

Пятница 1 Формирование целостной картины мира 
Речевое развитие 

09.00 – 09.30 

 2 Конструктивно – модельная деятельность 
(Художественно – эстетическое развитие) 

09.40-10.10 

 3 Физическая культура на воздухе 

(Физическое развитие )  

10.20-10.50 

  13  видов НОД 

  13 видов НОД+1 дополнительное  
Продолжительность 1 вида НОД 30 минут 

СанПиН 2.4.1.2660-10 

 

 

Социально – коммуникативное развитие детей реализуется в режимных моментах в течении всего дня 
пребывания ребёнка в детском саду.  
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